
DER BRÜCKENPFEILER / DIE BRÜCKE
www.dilborn.de

Schloss Dilborn – Die Jugendhilfe

Maria Hilf NRW gGmbH



DER BRÜCKENPFEILER 

Zielgruppe 
Die ambulante und aufsuchende Hilfe von Der Brücken-
pfeiler richtet sich an belastete Familien, die mit ihrem 
Alltag und mit speziellen Lebenssituationen überfordert 
sind. Ziel ist der Verbleib der Kinder in der Herkunfts-
familie und im Familienalltag. 

Aufnahmekriterien
 Destabilisierung des Familiensystems auf Grund 

von Überforderung
 Geschwächte erzieherische Kompetenzen 
 Psychische Erkrankung eines und/oder beider 

Elternteile 

Unser Auftrag
Wir bieten zu jeder Tageszeit und im Einzelfall auch am 
Wochenende Hilfestellung, Beratung und Betreuung von 
Familien, Einzelpersonen, jeweils unter Einbeziehung 
aller möglichen Familienmitglieder und des sozialen Um-
feldes. In Absprache mit dem Jugendamt übernehmen 

wir Maßnahmen zur Gewährung des Wächteramtes. 
Ressourcen- und lösungsorientiertes Arbeiten ermög-
licht den Familienmitgliedern, sich neu zu strukturieren, 
veränderte Sichtweisen zu erfahren und möglicherweise 
in ihre Alltagsgestaltung einzubauen. 
Die ambulanten Hilfen dienen der Sicherstellung des 
Kindeswohles und nach Möglichkeit dem langfristi-
gen Verbleib der Kinder und Jugendlichen in ihrem 
Herkunftssystem. Die Kinder, Jugendlichen und ihre 
Familien können lernen, ihre Probleme und Konfl ikte 
selbstständig und eigenverantwortlich zu lösen. Sie 
sollen befähigt werden, sich mit ihren vorhandenen 
Stärken und Schwächen auseinander zu setzen, um mit 
diesem Potenzial ihren Lebensalltag zu bewältigen.

Unser Team
Der Brückenpfeiler setzt sich zusammen aus Sozial-
arbeitern und Sozialpädagogen und zwei approbierten 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen.

Pädagogische Leistung
In den ersten drei Monaten fi ndet im Rahmen eines 
Clearings eine Diagnostikphase statt. 
Durch eine intensive Betreuung und Begleitung im häus-
lichen Umfeld stärken wir die Eltern in ihren Erziehungs-
kompetenzen und erarbeiten mit den Familien neue 
Konfl iktlösungsstrategien. Dabei richten wir unseren 
Blick vor allem auf die Förderung des Kindes in unter-
schiedlichen Bereichen des Lebens.
Mit Blick auf unsere Schwerpunkte arbeiten wir mit 
einem engen Netzwerk von Kindergärten, Schulen 
und Schulsozialarbeiter/innen, Kinder-, Jugend- und 
Erwachsenenpsychiatrie, -psychotherapeuten, Früh-
förderung, Sozialpädiatrische Zentren, Schwanger-
schafts-, Erziehungs-, Sucht- und Schuldnerberatungs-
stellen Sozialpsychiatrische Dienste sowie Träger der 
öffentlichen Dienste (Jugend-, Schul-, Sozial-, Gesund-
heitsamt, ARGE, Bundesagentur für Arbeit) zusammen.

Brücken bauen: 
Unsere ambulante 
Familienhilfe Der Brücken-
pfeiler im Kreis Heinsberg 
und in der StädteRegion 
Aachen und unsere 
Tagesgruppe Die Brücke 
in Übach-Palenberg bauen 
Brücken zwischen psychisch 
belasteten Eltern und deren 
Kindern. 
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Für das Familiensystem geht es um eine Entlastung der 
häuslichen Situation, das Erarbeiten von Lösungswegen 
im täglichen Miteinander, darum, selbstständig Prob-
lemlösungen zu entwickeln und alternative Verhaltens-
weisen zu erproben.
Bei Schulverweigerung arbeiten wir am Abbau dissozia-
len oder kriminellen Verhaltens während der Fehlzeiten, 
erstellen die Diagnostik und das Clearing des Verhaltens 
und seiner Ursachen, bieten eine spezielle Hilfestellung 
im Vormittagsbereich sowie die Heranführung an die 
Schule und den entsprechenden Leistungsstand 

Raumangebot
Die Tagesgruppe „Brücke“ befi ndet sich in Übach-Palen-
berg mit entsprechenden Begegnungsmöglichkeiten und 
tagesstrukturierenden Maßnahmen. Das Raumangebot 
umfasst Büro/Besprechungsraum, Küche, Sanitär-
bereich mit WC und Dusche, Freizeitbereich, zwei Lern-
räume (Internetzugang möglich) sowie Essbereich auf 
insgesamt ca. 150 Quadratmetern.

Unser Team
Die Brücke setzt sich zusammen aus Erziehern, Sozial-
arbeitern und Sozialpädagogen sowie zwei approbierten 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen.
Betreuung 1 Mitarbeiter auf 3 Klienten.

Pädagogische Leistung
Ein wesentliches Merkmal der Hilfeleistung ist bedarfs-
orientiertes, prozessorientiertes Arbeiten, mit einer 
hohen Flexibilität bei  etwaigen Bedarfsänderungen. 
Dabei soll den Kindern und Jugendlichen, ihrem Bezugs-
system und dem Jugendamt eine hohe Verlässlichkeit 
über die gesamte Woche und den gesamten Prozess 
gewährleistet sein. 
Der kreative und sportliche Bereich der Tagesgruppe Die 
Brücke orientiert sich an den vorhandene Ressourcen 
der Kinder und Jugendlichen, mit dem Ziel, eigene 
Fähigkeiten selbstwirksam wieder zu beleben, neu zu 
entdecken und zu fördern. 

DIE BRÜCKE

Zielgruppe 
Die Tagesgruppe Die Brücke richtet sich an Kinder und 
Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren (Entwicklungs-
alter und Lebensalter können nach Absprache diver-
gieren) und deren  belastete Familien.

Aufnahmekriterien
Wenn Kinder und Jugendliche als Symptomträger in psy-
chisch belasteten Familien auffällig werden oder bereits 
eigene psychiatrische Störungsbilder entwickelt haben, 
kann die Tagesgruppe eine Brücke darstellen. Insbeson-
dere bei 
 Anpassungs- und Bewältigungsstörungen
 Parentifi zierung
 affektiven Persönlichkeitsstörungen
 hyperkinetischen Störungen
 Sprach- und andere Entwicklungsverzögerungen
 Dissozialität und/oder Verwahrlosung
 verdeckter und offener Aggressionen gegen andere
 selbstverletzendem Verhalten
 posttraumatischen Stressreaktionen als Folge 

sexueller Übergriffe, Misshandlungen und anderer 
Traumatisierungen

 Teilleistungsstörungen und Schulschwierigkeiten

Unser Auftrag
Ausgehend von den Möglichkeiten und Ressourcen der 
Familien liegt unser Auftrag in der Stärkung des Kindes 
und des Jugendlichen und des gesamten Familien-
systems. Wir wollen Bewusstsein für Ressourcen und 
Fähigkeiten entwickeln, selbstrefl exive Fähigkeiten ver-
bessern, schulische, berufl iche und soziale Kompeten-
zen fördern, Perspektiven für eine eigenverantwortliche 
Zukunft entwickeln und helfen zu lernen, sich in dem 
Spannungsfeld zwischen Familie, Schule, Lebensalltag 
und Tagesgruppe bewegen.  

Bei der sozialraumorientier-
ten Tagesgruppe Die Brücke 
handelt es sich um eine 
dreitägige Kernbetreuung 
von montags bis mittwochs 
von 12 bis 18 Uhr mit neun 
Plätzen.
Schulische Begleitung und 
Förderung, individual- und 
erlebnispädagogische Maß-
nahmen sowie integrative 
Elternarbeit setzen wir an 
den anderen Wochentagen 
im Rahmen von 4 fl exiblen 
Stunden unmittelbar in 
der Familie und in deren 
Sozialraum fort. 
Die Tagesgruppe Die 
Brücke eignet sich auch als 
Vorbereitung bei Rück-
führung von Kindern und 
Jugendlichen aus stationären 
Jugendhilfeeinrichtungen ins 
Elternhaus.



Schloss Dilborn – Die Jugendhilfe
Dilborner Straße 61, 41379 Brüggen
Telefon 02163 9540-0, Fax 02163 9540-99
E-Mail info@dilborn.de

Schloss Dilborn - Die Jugendhilfe ist eine Einrichtung in Trägerschaft 
der Maria Hilf NRW gGmbH. Die Maria Hilf NRW gGmbH ist ein 
Unternehmen der Maria Hilf Gruppe.

HIER KÖNNEN SIE UNS
ERREICHEN
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