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DER BRUCKENPFEILER

Zielgruppe

Die ambulante und aufsuchende Hilfe von Der Briicken-
pfeiler richtet sich an belastete Familien, die mit ihrem
Alltag und mit speziellen Lebenssituationen Uberfordert
sind. Ziel ist der Verbleib der Kinder in der Herkunfts-
familie und im Familienalltag.

Aufnahmekriterien

« Destabilisierung des Familiensystems auf Grund
von Uberforderung

* Geschwachte erzieherische Kompetenzen

» Psychische Erkrankung eines und/oder beider
Elternteile

Unser Auftrag

Wir bieten zu jeder Tageszeit und im Einzelfall auch am
Wochenende Hilfestellung, Beratung und Betreuung von
Familien, Einzelpersonen, jeweils unter Einbeziehung
aller méglichen Familienmitglieder und des sozialen Um-
feldes. In Absprache mit dem Jugendamt ibernehmen

wir MaRBnahmen zur Gewahrung des Wachteramtes.
Ressourcen- und l6sungsorientiertes Arbeiten ermog-
licht den Familienmitgliedern, sich neu zu strukturieren,
veranderte Sichtweisen zu erfahren und moglicherweise
in ihre Alltagsgestaltung einzubauen.

Die ambulanten Hilfen dienen der Sicherstellung des
Kindeswohles und nach Médglichkeit dem langfristi-
gen Verbleib der Kinder und Jugendlichen in ihrem
Herkunftssystem. Die Kinder, Jugendlichen und ihre
Familien kénnen lernen, ihre Probleme und Konflikte
selbststandig und eigenverantwortlich zu l6sen. Sie
sollen befahigt werden, sich mit ihren vorhandenen
Stérken und Schwachen auseinander zu setzen, um mit
diesem Potenzial ihren Lebensalltag zu bewaltigen.

Unser Team

Der Brickenpfeiler setzt sich zusammen aus Sozial-
arbeitern und Sozialpadagogen und zwei approbierten
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen.

Padagogische Leistung

In den ersten drei Monaten findet im Rahmen eines
Clearings eine Diagnostikphase statt.

Durch eine intensive Betreuung und Begleitung im haus-
lichen Umfeld starken wir die Eltern in ihren Erziehungs-
kompetenzen und erarbeiten mit den Familien neue
Konfliktlosungsstrategien. Dabei richten wir unseren
Blick vor allem auf die Férderung des Kindes in unter-
schiedlichen Bereichen des Lebens.

Mit Blick auf unsere Schwerpunkte arbeiten wir mit
einem engen Netzwerk von Kindergarten, Schulen
und Schulsozialarbeiter/innen, Kinder-, Jugend- und
Erwachsenenpsychiatrie, -psychotherapeuten, Frih-
forderung, Sozialpadiatrische Zentren, Schwanger-
schafts-, Erziehungs-, Sucht- und Schuldnerberatungs-
stellen Sozialpsychiatrische Dienste sowie Trager der
offentlichen Dienste (Jugend-, Schul-, Sozial-, Gesund-
heitsamt, ARGE, Bundesagentur fiir Arbeit) zusammen.



DIE BRUCKE

Zielgruppe

Die Tagesgruppe Die Briicke richtet sich an Kinder und
Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren (Entwicklungs-
alter und Lebensalter kénnen nach Absprache diver-
gieren) und deren belastete Familien.

Aufnahmekriterien

Wenn Kinder und Jugendliche als Symptomtrager in psy-
chisch belasteten Familien auffallig werden oder bereits
eigene psychiatrische Stérungsbilder entwickelt haben,
kann die Tagesgruppe eine Briicke darstellen. Insbeson-
dere bei

Anpassungs- und Bewaltigungsstérungen
Parentifizierung

affektiven Personlichkeitsstorungen

hyperkinetischen Stérungen

Sprach- und andere Entwicklungsverzégerungen
Dissozialitat und/oder Verwahrlosung

verdeckter und offener Aggressionen gegen andere
selbstverletzendem Verhalten

posttraumatischen Stressreaktionen als Folge
sexueller Ubergriffe, Misshandlungen und anderer
Traumatisierungen

Teilleistungsstorungen und Schulschwierigkeiten

Unser Auftrag

Ausgehend von den Mdéglichkeiten und Ressourcen der
Familien liegt unser Auftrag in der Starkung des Kindes
und des Jugendlichen und des gesamten Familien-
systems. Wir wollen Bewusstsein fir Ressourcen und
Fahigkeiten entwickeln, selbstreflexive Fahigkeiten ver-
bessern, schulische, berufliche und soziale Kompeten-
zen fordern, Perspektiven fiir eine eigenverantwortliche
Zukunft entwickeln und helfen zu lernen, sich in dem
Spannungsfeld zwischen Familie, Schule, Lebensalltag
und Tagesgruppe bewegen.

Fur das Familiensystem geht es um eine Entlastung der
hauslichen Situation, das Erarbeiten von Losungswegen
im taglichen Miteinander, darum, selbststandig Prob-
lemlésungen zu entwickeln und alternative Verhaltens-
weisen zu erproben.

Bei Schulverweigerung arbeiten wir am Abbau dissozia-
len oder kriminellen Verhaltens wahrend der Fehlzeiten,
erstellen die Diagnostik und das Clearing des Verhaltens
und seiner Ursachen, bieten eine spezielle Hilfestellung
im Vormittagsbereich sowie die Heranfiihrung an die
Schule und den entsprechenden Leistungsstand

Raumangebot

Die Tagesgruppe ,Briicke* befindet sich in Ubach-Palen-
berg mit entsprechenden Begegnungsmaglichkeiten und
tagesstrukturierenden MalRnahmen. Das Raumangebot
umfasst Buro/Besprechungsraum, Kiche, Sanitar-
bereich mit WC und Dusche, Freizeitbereich, zwei Lern-
raume (Internetzugang moglich) sowie Essbereich auf
insgesamt ca. 150 Quadratmetern.

Unser Team

Die Briicke setzt sich zusammen aus Erziehern, Sozial-
arbeitern und Sozialpaddagogen sowie zwei approbierten
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen.
Betreuung 1 Mitarbeiter auf 3 Klienten.

Padagogische Leistung

Ein wesentliches Merkmal der Hilfeleistung ist bedarfs-
orientiertes, prozessorientiertes Arbeiten, mit einer
hohen Flexibilitat bei etwaigen Bedarfsanderungen.
Dabei soll den Kindern und Jugendlichen, ihrem Bezugs-
system und dem Jugendamt eine hohe Verlasslichkeit
Uber die gesamte Woche und den gesamten Prozess
gewahrleistet sein.

Der kreative und sportliche Bereich der Tagesgruppe Die
Briicke orientiert sich an den vorhandene Ressourcen
der Kinder und Jugendlichen, mit dem Ziel, eigene
Fahigkeiten selbstwirksam wieder zu beleben, neu zu
entdecken und zu férdern.
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HIER KONNEN SIE UNS
ERREICHEN

Schloss Dilborn — Die Jugendhilfe
Dilborner StralBe 61, 41379 Briiggen
Telefon 02163 9540-0, Fax 02163 9540-99
E-Mail info@dilborn.de

Schloss Dilborn - Die Jugendhilfe ist eine Einrichtung in Tragerschaft
der Maria Hilf NRW gGmbH. Die Maria Hilf NRW gGmbH ist ein
Unternehmen der Maria Hilf Gruppe.
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