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Die émpfe bietet Plat= fir
newn Jugendliche

Neben einem dreitagigen Gruppenangebot von Mon-
tag bis Mittwoch von 12 bis 18 Uhr arbeiten die Pada-
gogen zusatzlich an zwei Tagen ambulant (4 FLS) im
sozialen Umfeld der einzelnen Familien.

Ein wichtiger Bestandteil neben der Arbeit mit den
Jugendlichen ist das regelmaRige
Elterncoaching.

intensive und

Zielgruppe

Aufgenommen werden Jungen und Madchen im Alter
von 12 bis 16 Jahren und deren Familien aus Mon-
chengladbach und Umgebung, die sich in erheblich
angespannten oder belasteten hauslichen Situationen
befinden. Unsere Arbeit bezieht das gesamte Familien-
system, das Umfeld und den Sozialraum ein.

Das Angebot eignet sich auch als Ruckfiihrungshilfe
an Jugendliche aus stationaren Jugendhilfeeinrichtun-
gen und deren Eltern.

Aufnahmekriterien

Folgende Kriterien kdnnen zugrunde liegen:

< Konzentrationsschwierigkeiten bei Jugendlichen

e Lern-und Leistungsschwachen (durch ADHS oder
LRS und Dyskalkulie)

- Verhaltensauffalligkeiten der Jugendlichen in der
Schule und im sozialen Umfeld

< Jugendliche psychisch kranker Eltern

< Jugendliche in sozialer Isolation

- fur Systeme, die Integrationshilfe bendtigen
(Pflegefamilien, AnschlussmaRnahme an stationare
oder psychiatrische Aufenthalte)

Unser Auftrag

Die Tagesgruppe Kompass vernetzt die Jugendlichen,
ihre Eltern, Schule bzw. Lehrer und sonstige Koopera-
tionspartner (Arzte, Therapeuten, etc.), um optimale
Hilfe fur die Jugendlichen aus einer Hand anzubieten.

Die gemeinsame Arbeit in der Familie bedeutet ein re-
alistisches Training im tatsachlich hauslichen Umfeld.
In der Gruppenzeit eingelibte Verhaltensweisen kdnnen
auf die hausliche Situation Ubertragen, Krisensituationen
vor Ort begleitet und aufgearbeitet werden.

Die gesamte MaRnahme wird durch intensive Eltern-
arbeit begleitet mit dem Ziel, einen stationaren Aufent-
halt zu verhindern und einen Verbleib in der Familie

langfristig zu sichern.




Raumangebot

Die Tagesgruppe befindet sich im Erdgeschoss eines
mehrgeschossigen Stadthauses in Ménchengladbach
im Stadtteil Eicken in zentraler Lage und einer sehr
guten Erreichbarkeit mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Auf einer grof3ziigigen Flache nutzen wir das gesamte
Erdgeschoss mit Aufenthalts- und Arbeitsrdumen
sowie Bewegungs- und Werkraum.

Die Arbeitsraume bieten Ruhe und gentigend Méglich-
keiten, unseren Bildungs- und Foérderauftrag intensiv
zu gestalten. Der Innenhof und die Terrasse bieten
Platz fur kreative Gartenprojekte und Kleintierhaltung.

Unser Team

Fur die Jugendlichen und deren Familien stehen pada-
gogische Fachkrafte (Sozialpadagogen/innen, Sozial-
arbeiter/innen, Erzieher/innen, Heilpadagogen/innen)
in Festanstellung zur Verfligung. Zusatzlich verfigen
die Mitarbeiter/innen (ber therapeutische Zusatz-
qualifikationen (Familientherapie/Gestalttherapie).

Die Zustandigkeit ist klar geregelt, sodass ein/e
Betreuer/in den gesamten Hilfeprozess begleitet.

Betreuung 1 Mitarbeiter auf 3 Klienten.

Padagogische Leistungen

Foérderung des Jugendlichen in der Gruppenzeit:
- gemeinsames Mittagessen

- individuelle Hausaufgabenférderung

- tagliches Arbeiten in bis zu drei Kleingruppen
- sozialpadagogisches Lernen in sechs
Trainingsstufen

heilpadagogische Forderung

- Erlernen von lebenspraktischen Fahigkeiten
geschlechtsspezifische Angebote
erlebnispadagogische Angebote

« Feste und Feiern

- tiergestitzte Padagogik

Foérderung der Familie:

« verbindliche Elternteamabende
« regelmafige Elterngesprache
» systemisches Arbeiten

« gemeinsame Schulgesprache
- erlebnispadagogisches Familienwochenende
- intensives Elterntraining-/ coaching

Kooperation mit Schule und

anderen Einrichtungen:

» Hospitation in der Schule

« Fachgesprache und Inter-
vision

- spezielle therapeutische
Angebote durch die
Dilborner Familienhilfe




HIER KONNEN SIE UNS
ERREICHEN

Schloss Dilborn — Die Jugendhilfe
Dilborner StralBe 61, 41379 Briiggen
Telefon 02163 9540-0, Fax 02163 9540-99
E-Mail info@dilborn.de

Schloss Dilborn - Die Jugendhilfe ist eine Einrichtung in Tragerschaft
der Maria Hilf NRW gGmbH. Die Maria Hilf NRW gGmbH ist ein
Unternehmen der Maria Hilf Gruppe.
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