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Das Team Vario in Mönchengladbach und Viersen 
kümmert sich um die individuelle Lebenssituation der 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Phase 
der Verselbstständigung und berücksichtigt dabei die 
Dynamik der Entwicklung in dieser Phase. 

Zielgruppe 

Die maßgeschneiderten Hilfen des Teams Vario rich-
ten sich an Jugendliche und junge Erwachsene im 
Alter ab 16 Jahren, die aufgrund individueller Sozia-
lisations- und Entwicklungsbedingungen in der Phase 
der Ablösung und Verselbstständigung pädagogische 
Begleitung benötigen. 

In diesem Kontext bearbeiten wir: 
 Erstanfragen
 Wechsel aus den Gruppen unserer Einrichtung

Aufnahmekriterien

 diffuse Lebenssituationen (Clearing)
 komplexe Störungen der Familiendynamik
 krisenhafte oder geplante Verlegungen aus 

anderen Jugendhilfeeinrichtungen

Unser Auftrag

Für uns gilt konkret, mit den Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen eine entsprechende Integration in den 
vorhandenen Arbeitsmarkt anzustreben und Lebens-
perspektiven zu entwickeln und umzusetzen. Dabei 
liegt unser besonderer Fokus auf der Alltagsbewäl-
tigung, dem Sozialverhalten, dem emotionalen/per-
sönlichen Bereich, der Schule, dem Beruf sowie einer 
realistischen Zukunftsperspektive. Die Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen werden angeleitet, sich und ihre 
Fähigkeiten realistisch einzuschätzen. Die jugendtypi-
schen Problematiken werden dabei intensiv bearbeitet. 

Ein besonderes Augenmerk liegt bei der Hilfeplanung 
auf der Eigenverantwortlichkeit der zu Betreuenden, ins-
besondere bei der Ausgestaltung des Hilfeprozesses.

Wohnangebot

Intensivpädagogisch betreute Wohngemeinschaften
In unserem Haus an der Humboldtstraße in Mön-
chengladbach bieten wir für Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von 16 bis 21 Jahren zwei voll 
ausgestattete Dreier-WGs und ein Übergangszimmer 
zur Vorbereitung auf das Leben in einer eigenen Woh-
nung.

Durch das Büro, Bereitschaftszimmer und das Be-
treuungscafé im Haus sowie Nachtbereitschaften ga-
rantieren wir eine Begleitung über die ganze Woche. 

Besonderheiten unseres 
Leistungsangebotes für 
Jugendliche und junge 
Erwachsene sind die zwei 
intensivpädagogisch betreu-
ten Wohngemeinschaften 
mit einer vollstationären 
Begleitung, das integrierte 
Betreuungscafé und unsere 
Trainingswohnungen.
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Unser Team

Für die Jugendlichen und jungen Erwachsenen stehen 
pädagogische Fachkräfte (Sozialpädagogen/innen, 
Sozialarbeiter/innen, Erzieher/innen, teils mit Zusatz-
qualifi kation) in Festanstellung zur Verfügung. Die Zu-
ständigkeit ist klar geregelt, so dass ein/e Betreuer/in 
den ganzen Hilfeprozess über zur Verfügung steht.
Regelbetreuung 0,57 Mitarbeiter pro Klient.

Pädagogische Leistung

Wir begleiten die Bewohner bei der Umsetzung der er-
lernten Fähigkeiten in einer offenen Mietersituation mit 
allen Verpfl ichtungen. Die Nähe zu den Bewohnern und 
das gleiche Umfeld/Stadtteil in Mönchengladbach las-
sen beidseitig spontane und anlassbezogene Kontakte 
zu, so dass Phänomene wie plötzliche Einsamkeit oder 
Panikattacken gut aufgefangen werden. Diese Betreu-
ungsform stärkt die realistische Selbsteinschätzung und 
zeigt letzte Lernfelder auf. In diese Betreuungsform kann 
in Ausnahmefällen auch direkt eingestiegen werden. 

Das Aufnahmeverfahren sieht eine aktive Beteiligung der 
Jugendlichen vor. Unter Berücksichtigung des Lebens- und 
Entwicklungsalters werden die Jugendlichen und deren 
bisheriges soziales Umfeld intensiv befragt und ihre 
momentane Situation mittels Fragebögen verifi ziert.

Jeder Bewohner hat die Pfl icht, einer Beschäftigung 
nachzugehen. Such- bzw. Wartephasen werden mit 
internen Angeboten überbrückt.

Die Arbeitsweise orientiert sich an den Fähigkeiten 
und Bedürfnissen der zu Betreuenden, aber auch an 
den gesellschaftlichen Erwartungen an diese Alters-
gruppe. Mit dem leitenden Gedanken „lange Leine – 
kurzer Draht” gestalten die fallführenden Mitarbeiter/
innen (FFM) eine tragfähige Beziehung.

Im Rahmen der Verselbstständigung in den beiden 
WGs ist die Arbeit mit der Gruppe unter gruppendy-
namischen Aspekten eine weitere methodische Hand-
lungsstrategie.

Trainingswohnungen/SBW
Auf der Regentenstraße haben wir in unmittelbarer 
Nähe zu den Büros drei kleine Wohnungen (teilmöb-
liert) als weitere Phase der Verselbstständigung.
In Viersen auf der Großen Bruchstraße bieten wir eine 
Zweier-Trainingswohngemeinschaft und ein Trainings-
appartement an. Es fi ndet keine Nachtbereitschaft vor 
Ort statt. 

Betreuungscafé
Das Betreuungscafé ist ein wöchentliches Kontaktan-
gebot für Jugendliche und junge Erwachsene, die sich 
in der Betreuung von Schloss Dilborn befi nden oder 
befanden. Es steht aber auch Freunden, Bekannten 
oder Interessierten zur Verfügung. Hier fi nden auch 
entsprechende Gruppenangebote statt.

Darüber hinaus bieten wir:
 Betreutes Wohnen in eigener Wohnung 
 Clearingprozesse und ungewöhnliche Lösungen

In der pädagogischen Arbeit 
mit dem einzelnen Jugend-
lichen / jungen Erwachsenen 
ist eine individuelle Lebens-
wegplanung (Anamnese, 
Genogrammarbeit, 
Beobachtungsbogen, 
Hypothesenbildung und 
Maßnahmenkatalog) 
obligatorisch. 
Es wird ein umfangreiches 
soziales Netzwerk 
nachhaltig genutzt.



Schloss Dilborn – Die Jugendhilfe
Dilborner Straße 61, 41379 Brüggen
Telefon 02163 9540-0, Fax 02163 9540-99
E-Mail info@dilborn.de

Schloss Dilborn - Die Jugendhilfe ist eine Einrichtung in Trägerschaft 
der Maria Hilf NRW gGmbH. Die Maria Hilf NRW gGmbH ist ein 
Unternehmen der Maria Hilf Gruppe.

HIER KÖNNEN SIE UNS
ERREICHEN
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